BAGIMLILIK
NEDIR?

Merhaba arkadaslar
Ben Yesilcan!

-— - Saglikh olan ne varsa
% yaparim. Zararli olan
- her seyle savasirnm.

Kotulerin dismani,
lyilerin dostuyum.

Bagimhilik, insanin bir seye bagimli olmasi,

onsuz yasayamamasi, onsuz oldugunda asiri

mutsuz olmasidir. Ornegin bir cocuk;

o Internette devamli vakit gecirmek veya
ekran karsisinda oyun oynamak istiyorsa,

Internette veya oyunda giderek e

daha ¢ok vakit geciriyorsa,

Oyun oynamadiginda akli
o oyunlarinda kaliyor, 6fkeli ve

huzursuz oluyorsa,

Oyun yuzunden arkadaslari ve ailesi ile
arasi aciliyorsa,

?

Insanin bir seye bagimh olmasi,
onsuz oldugunda asiri mutsuz olmasidir.

Biliyor musunuz bazi cocuklar bilgisayar ve
tablet basinda cok vakit geciriyor. Bu beni
uzuyor. Cunkl bu bilgisayar oyunu bazen
bagimliiga donusuyor.

Oyun yuziunden uykusuz kaliyor, derslerine
calismiyor ve basarisi dusuyorsa...

Bu cocuk bir
bilgisayar ve
BAGIMLILIK tablet oyunu
DONGUSU bagimhisidir.
Ben teknoloji
bagimbisi degilim.
Istersem oyunu birakinm.
Bu oyun
cok eglenceli.
Ben az MERAK | Bg::( g:,is'
oynuyorum.
Azicik
oynamaktan
bir sey olmaz. Ben de ekran

karsisinda oynamak
istiyorum.

Birakmak
zorundayim.

Artik
birakiyorum.

Biraktim sonunda.
Bir daha

baslamayacagim.



NASIL BAGIMLI
OLUNUR?

Cocuklar arkadaslarindan
etkilenirler.

Cocuklar arkadaslarindan

etkilenirler. Sirf onlarla ayni
seyleri yapmak icin ayni

LUUCDLYNY I tablet ve bilgisayar oyunlarini

OYNUYOR! oynamak, ayni dizileri
seyretmek isterler. Bu sekilde

baslayan bilgisayar ve tablet
oyunlari bir stre sonra bagimliliga
donusebilir.

Bos zamanimizi faydali ugraslarla
degerlendiremiyorsak
bilgisayara yonelebiliriz. Bazen
canimiz sikilir. Can sikintimizi
bilgisayarda oyun oynayarak
gidermek isteriz. Zamanla
bu aliskanhgimiz bagimlihiga
donusebilir.

CANIM
SIKILIYOR!

BAGIMLILAR NELER
YASAR?

Disari cikmak, gezmek yerine
hep bilgisayar oynamak isterler.
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Bir cocuk bagimli oldugunda bilgisayar ve
tablet kullanmak artik onun icin yemek
yemek, su icmek gibi Gnemli olur. Bu asamaya
gelen ¢ocuklar bilgisayardan ayri kalamazlar.
Ayn kaldiklarinda mutlu olamazlar. Canlar
disari ctkmak, gezmek yerine hep bilgisayar
oynamak ister.
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI
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BAGIMLILIGIN

ZARARLARI NELERDIR?
>

Teknoloji bagimhilarinin beyni
giderek tembellesir.

Teknolojinin, bilgisayarin dogru
kullanildiginda pek ¢ok faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi
zararlarn olabilir. Teknoloji
kullanim siiresi arttikca
cocuklarin;
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Beyni
tembellesir.

Diger insanlarla
guzel arkadaslhklari
olmaz.

Az arkadaslarn
olur.

Cok oturduklari igin
kemikleri gliclt olmaz.

Dikkatleri hep
daginik olur.



KENDIMI NASIL
KORURUM?

TURKIVE BAGIMULIKLA MUCADELE EGITIM PROCRAMI

Bisiklet sirmek, top oynamak '- YESILCAN'LA ZARARSIZ TEKNOLOJ]

gibi duzenli spor yapin!

Ailenizden
bilgisayari
Bilgisayar veya ve tableti az
tablet basinda kullanmak igin
kaldiginiz yardim isteyin.
sureyi azaltin.
Arkadasiniz
ve kardesinizle Bisiklet
Bol resim bol bol oyun sirmek, top
yapip kitap oynayin. oynamak gibi
okuyun. duzenli spor
yapin. >
Cesitli esyalar
biriktirip Ogretmenleri-
koleksiyon nizden yardim

yapin. alin.
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